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eq[; 'kCn % xzkeh.k]vkfFkZd fodkl] QSDVªh 
izLrkouk  

lM+dksa dh rqyuk ekuoh; 'kjhj dh /kefu;ksa ls dh tkrh gS ftuls 

gksdj vkfFkZd dk;Zdykiksa dk jDr cgrk gSA lM+dksa ds ek/;e ls euq"; eky 

rFkk fopkj ,d LFkku ls nwljs LFkku rd igq¡p tkrs gSA lH; lekt esa 

lM+dksa ds fcuk dke ugha py ldrk fdlkuksa dks Hkh lM+d pkfg, ftlls og 

viuh mit fcØh dsUæksa rd ys tk ldsA O;kikjh dks viuk lkeku e¡xkus 

rFkk ckgj Hkstus ds fy, lM+d pkfg,A MkWDVj tks ejht ns[kus tkrk gS] 

v/;kid tks cl ls Ldwy tkrk gS] DydZ tks lkbfdy ls vkWfQl tkrk gS] 

etnwj tks iSny QSDVªh tkrk gS] lc lM+dksa dh vko';drk eglwl djrs gSA 

lM+ds lEidZ c<+krh gSA lM+ds ftl izdkj oLrqvksa ds Lora= fofue; dks 

izksRlkgu nsrh gS mlh izdkj fopkjks ds Lora= fofue; dks Hkh] thou esa 

lM+dksa dk cM+k egRo gS gekjk ns'k vkt HkkSfrd rFkk uSfrd iqufuZek.k djus 

ds fy, rFkk m|ksxksa dk foLrkj djus ds fy, ;kstuk,¡ py jgh gSA bl 

;kstukdky esa lM+dksa dk egRo vkSj Hkh vf/kd c<+ x;k gSA clksa rFkk ykfj;ksa 

ds vfrfjDr lM+dksa dk mi;ksx cSyxkM+h] ÅWVxkfM+;ksa] ?kksM+k xkfM+;ksa] 

ckbflfdyksa] fjD'ks rFkk LdwVjksa }kjk fd;k tkrk gSA lM+dksa ij bLrseky gksus 

okys okgu lLrs iM+rs gS vkSj muesa vuqj{k.k O;; Hkh de gksrk gSA  

dqath 'kCn& lM+dksa dk izHkko] xzkeh.k vkfFkZd fodkl 

v/;;u dk mn~ns';  

1- lM+d ifjogu xzkeh.k {ks= ds lk/ku] mRiknu] forj.k rkfd vfUre 

miHkksDrk ds chp ,d egRoiw.kZ dM+h ds :i esa dk;Z djrk gSA 

2- v/;;u {ks= esa lM+d ;kstuk dk xzkeh.kksa dh fLFkfr ij iM+us okys izHkkoksa 

dk v/;;u djukA 

3- lM+d ifjogu xzkeh.k {ks= esa vewypwy ifjogu ykrk gSA  

 gekjs ns'k esa ,sls cgqr ls {ks= gS igys tgk¡ dksbZ dq'ky lapkj 

O;oLFkk ugha gSA buesa ls ,sls {ks= Hkh gS tgkW lc izdkj dh Qlys mxkbZ tk 

ldrh gS rFkk tks O;olkf;d mRiknu dh lhek esa vk ldrs gSA dsoy 

HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k mudks fuEu lhekUr {ks= le>k x;k rFkk 

muesa mit dsoy LFkkuh; vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, gh mxkbZ tkrh 

jghA ns'k esa Hkwfe ds cgqr ls {ks= esa dkWl rFkk ewWt ?kkls [kM+h gSA lM+dksa ds 

vHkko esa bu {ks=ksa esa [ksrh dk dk;Z izkjEHk uk gks ldkA Hkkjrh; lM+d rFkk 

ifjogu fodkl laLFkk ds vuqlkj xzkeh.k {ks=ksa esa lM+d foLrkj djds ge 

[ksrh okyh Hkwfe dh ek=k 25 izfr'kr c<+k ldrs gSA ;g fufoZokn lR; gS fd 

Lkkjka'k 

xzkeh.k iqufuZekZ.k dh fofHkUu ;kstukvksa dh lQyrk lM+dksa ds 

fodkl ij fuHkZj gSA lM+ds ,slh lqn`<+ /kqjh ds leku gS ftlds pkjksa vkSj 

[ksrh dkLrdkj rFkk lEiw.kZ xzkeh.k thou pDdj dkVrk gSA vPNh lM+dks 

ds fuekZ.k ls fdlku fefJr [ksrh dks viuk ldrk gSA og “kh/kz u’V gksus 

okyh oLrqvksa rFkk lCth Qy] nw/k] v.Ms rFkk eD[ku vkfn dk mRiknu 

djds mUgsa fudVre ef.M;ksa esa ys tkdj “kh?kz Å¡ph dher ij cspdj ykHk 

dek ldrk gSA bl vfrfjDr vk; ls og viuh [ksrh esa mRiknu dh uohu 

fof/k;k¡ viuk ldrk gS vkSj vius jgu&lgu ds Lrj esa lq/kkj dj ldrk 

gSA 

 bl izdkj lM+ds lEiw.kZ xzkeh.k {ks= dh mUufr ds fodkl dh 

dqath gSA ;s jDrokfguh /kefu;ks vkSj f”kjkvksa ds leku gS] ftuds }kjk 

izR;sd lq/kkj izokfgr gksrk gSA vr% xzkeh.k vFkZO;oLFkk esa lM+dksa dk cM+k 

egRo gSA  
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Hkkjr jsyksa ds foLrkj ls d`f"k mRiknu dk foLrkj gqvk 

d`f"k mRiknu rFkk ifjogu lk/ku dk ;g laca/k lM+dksa 

esa jsyksa dh vis{kk vf/kd ykxw gksrk gSA D;ksafd lM+dsa 

d`f"k {ks=ksa ds g`n; esa /kefu;ksa dh Hkkafr nkSM+rh gSA ;fn 

;g dguk lp gS fd Fkylsuk dh 'kfDr ds lwpd 

muds iSj gS rks ;g dguk vkSj Hkh lp gksxk fd d`f"k 

dh 'kfDr lwpd lM+d gksrh gSA lM+dksa ds foLrkj }kjk 

mitkÅ Hkwfe ds cM+s Hkkx esa tks vHkh csdkj iM+k gS 

dsoy d`f"k dk;Z gh lEHko gksxk oju~ d`f"k dh orZeku 

Hkwfe dh mRiknu {kerk esa Hkh o`f) gksxhA mRiknu rFkk 

forj.k nksuksa dk;Z gh lM+dksa ds foLrkj ij fuHkZj djrs 

gSA dHkh&dHkh ns'k esa vko';drkvksa ds vuq:i i;kZIr 

[kk| lkexzh gksrh gSA ijUrq vdky dh n'kk;sa blfy;s 

iSnk gks tkrh gS fd ml [kk| lkexzh dk Bhd izdkj 

'kh?kz forj.k ugh gksrk gSA lM+ds [kk|kUu ds izokg dks 

vf/kd vukt okys {ks= ls vHkko okys {ks=ksa esa izksRlkfgr 

djrh gSA vHkko okys {ks= esa [kk|kUu dk ewY; de dj 

nsrh gS vkSj bl izdkj vdky dh rhozrk dks de djrh 

gSA gekjs xzkeh.k iqufuekZ.k dh lc ;kstuk;sa lM+d 

ifjogu ls tqM+h gS lM+dksa ds }kjk fdlku uxjksa ls 

viuh vko';drk dh oLrq;sa izkIr djrk gSA ;kf=;ksa ds 

fy;s jsyos ;k=kvksa }kjk lqfo/kk,¡ mu lcdh igq¡p esa 

ykrh gSa tks mu lqfo/kkvksa dks mBkuk pkgrs gS] ijUrq 

lM+d rks Lo;a izR;sd O;fDr dh igqWp esa izos'k dj 

tkrh gSA baXyS.M esa eksVj ds nzqrxkeh ifjogu us 

fdlkuksa dks vko';d oLrq;sa igq¡pkus esa lgk;rk nh rFkk 

eksVj cl lsokvksa us 20 o"kksZ esa xzkeh.k O;fDr;ksa esa ;k=k 

dh vknr dk bruk fodkl fd;k fd vU; dksbZ lk/ku 

100 o"kksZ esa dj ikrkA  

 gekjh [kk| leL;k ds ifjek.kkRed igyw ds 

vfrfjDr ,d xq.kkRed igyw Hkh gSA gekjs Hkkstu esa 

laj{k.kkRed rRo fo|eku ugha gksrs tSls& v.Ms] Qy] 

lfCt;k¡ bR;kfn ftlls gekjk Hkkstu lUrqfyr gks ik;sA 

vf/kd lM+ds fdlku dks ;s inkFkZ mRiUu djus rFkk 

'kh?kzrk ls foØ; djus esa lgk;rk nasxhA mldh vkenuh 

c<+sxh rFkk og bl vkenuh ls cht] vkStkj] rFkk [kk| 

[kjhn ldsxkA lM+d iqu% laxBu desVh dh fjiksVZ ds 

vuqlkj&^^vPNh lM+d O;oLFkk 'kh?kz u"V gksus okyh 

oLrqvksa tSls Qy] rjdkjh] nw/k] ?kh] rFkk v.Mksa vkfn 

dh fcØh dks izksRlkgu ls ckgj dh nqfu;k¡ esa igq¡p 

djkrh gS tgk¡ ls og [kk|&rsy dk batu rFkk df̀"k dh 

mUufr i)fr;ksa dh tkudkjh ysdj ykSVrk gS** ftlls 

d`f"k esa lq/kkj dj ldsxkA lM+ds xfr'khy vLirkyksa dks 

fdlkuksa ds njokts fpfdRlk ds ykHk mls ljyrk ls 

fey ldssaxsA xfr'khy iqLrdky; lekpkj i= rFkk 

if=dk;sa mlds ikl fo'o ds dkSus&dkSus ls lekpkj 

rFkk fopkj yk;sxhA ifjogu uxj rFkk xk¡o ds chp 

vkokxeu vf/kd ljy rFkk 'kh?kzxkeh cuk nsxkA 

fdlku uxjksa dks izk;% tk;k djsaxsA nwljksa ls fopkj 

fofue; djsaxs fodkl ;kstukvksa dks dk;kZfUor gksrs gq, 

ns[ksaxsA rFkk d`f"k esa uohu fopkj rFkk i)fr;ksa dk 

iz;ksx djasxs vkSj vius thou&Lrj dks Å¡pk mBk 

ldsxsaA  

lM+ds vkfFkZd izxfr esa lgk;d 

:l us viuh nl o"khZ; ;kstuk esa gtkjksa ehy 

yEch lM+dksa dk fuekZ.k fd;k rFkk vHkwriwoZ lQyrk 

izkIr dhA btjkby ns'k us tc tUe fy;k lM+dksa dh 

fLFkr cM+h cqjh FkhA lM+d fuekZ.k gksrs gh iwjs ns'k dh 

dk;k iyV gks xbZA lw[ks jsfxLrku tks gtkjksa o"kksZ ls 

lw[ks jgs vc lqUnj m|ksxksa dh lhek;sa gS] lM+d ifjogu 

bl deh dks nwj djrk gS gekjs ns'k esa tula[;k dk 

,d cM+k Hkkx blfy, vKkurk esa jgrk gS D;ksafd ;g 

Hkkx nwj xk¡o esa jgrk gS tks 'kgjh {ks=ksa ls tqM+k gqvk 

ugha gSA lekpkj i= vkSj if=dk;sa mu nwj cls xk¡o eas 

ugha igq¡prhA lM+ds fdlku dh ;k=k djus ds fy, 

izksRlkgu nsaxhA ;k=k Lo;a ,d f'k{kk gSA nwljs O;fDr;ksa 

ls lEidZ rFkk fopkjksa dk vknku&iznku mls jk"Vª dk 

ltxw] lfØ; lnL; cuk;sxkA ftlls jk"Vªh; ,drk 

etcwr gks ldsxhA  

xzkeh.k lM+ds 

jk"Vª dh vkfFkZd lèf) vkSj fodkl esa lM+dksa 

dk fo'ks"k egRo gSA Hkkjrh; xzkeh.k vFkZO;oLFkk esa rks 

budk egRo vkSj Hkh vf/kd gSA D;ksafd xzkeh.k 

vFkZO;oLFkk dk fodkl lM+dksa ds fodkl esa fufgr gSA 

d`f"k vk;ksx ds 'kCnksa esa ^^;krk;kr iz.kkyh foi.ku dk 

,d vfHkUu vax gS vkSj vk/kqfud O;kikfjd fodkl loZ= 

gh vPNh lM+dksa ds egRo esa o`f) dj jgk gSA vPNh 

lM+ds d`f"k mRiknu esa o`f) vkSj thou fuokZg d`f"k dks 

O;kikfjd d`f"k }kjk izfrLFkkfir djds xzkeh.k {ks=ksa esa 

thou Lrj dks Å¡pk mBkus dk ,d vpwd lk/ku gSA 

;g cks> <ksus okys i'kqvksa ds LokLF; ij vf/kd Hkkj 

iM+us mudh dq'kyrk esa òf) djrk gS] okguksa dh 

f?kalkbZ de djrk gS rFkk le; cpkrk gSA ;gh ugha 

fu;kZr vFkok vkUrfjd mi;ksx ds inkFkksZ ds mRiknu 

djus okys m|ksxksa ds fodkl esa Hkh vPNh lM+ds fo'ks"k 

lgk;d gksrh gSA xzkeh.k {ks= esa vPNh lM+dksa ds fuekZ.k 

ls d`f"k {ks= esa o`f) gksxhA gekjs ns'k esa ,slh cgqr lh 

Hkwfe gSA ftl ij lM+dksa ds vHkko esa [ksrh ugha dh tk 

ldrhA bldk dkj.k ;g gS fd ogk¡ rd igq¡puk vkSj 

d`f"k vkStkjksa o midj.kksa dks ys tkuk lEHko ugha gSA 

Hkkjrh; lM+d ,oa ;krk;kr fodkl laLFkku }kjk fd;s 

x;s losZ{k.k ls irk pyrk gS fd xzkeh.k {ks= esa i;kZIr 

ek=k esa lM+ds cukus ls ge d`f"k {ks= esa 25 izfr'kr dh 

o`f) dj ldrs gSA  

 xzkeh.k {ks=ksa esa vPNh lM+dksa ds fuekZ.k ls 

xgu d`f"k Hkh lEHko gksrh gS D;ksafd vPNh lM+dksa }kjk 

[kk|] moZjd]mRre cht vkSj mUur d`f"k ;a=ksa dks [ksrh 

rd igqWpkuk ljy gksrk gSA vkxrksa }kjk Hkwfe dk iw.kZ 

fonksgu fd;k tk ldrk gSA ijUrq tSls& tSls ge 

lM+dksa ls nwj gksrs tkrs gS] d`f"k fØ;k dh xgurk vkSj 

{kerk ?kVrh pyh tkrh gSA vf/kd nwj tkus ij xgu 

d`f"k djuk ykHkizn ugha jgrk D;ksafd ;krk;kr O;; 

cgqr vf/kd c<+ tkrk gSA ftlls ykxr O;; Hkh c<+ 

tkrk gSA lM+dksa ds fodkl ls d`f"k dk Lo:i Hkh cnyk 

tk ldrk gSA thou fuokZg d`f"k dk izfrLFkkiu 

O;kikfjd d`f"k ls fd;k tk ldrk gSA [kk|ku Qlyksa 
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dks cksus ds LFkku ij O;kikfjd Qlyksa dks mxk;k tk 

ldrk gSA bl izdkj d̀f"k dks ,d ykHknk;d O;olk; 

cukus esa lM+ds egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA  

leL;k 

1- pwafd Hkkjr esa iw¡th dh deh gS blfy, jsy fuekZ.k 

dh vis{kk lM+d fuekZ.k dks izeq[krk nsuh pkfg,A 

2- lM+d cukus esa tks oLrq,¡ mi;ksx esa ykbZ tkrh gSA 

mu lk/kuksa dh xq.koRrk [kjkc gksus dh otg ls 

lM+d tYnh [kjkc gks tkrh gSA  

3- dqN [kk|ku oLrq,¡ ,slh gksrh gS tks tYnh [kjkc 

gks tkrh gS tSls&lfCt;k¡] Qy] v.Ms bR;kfn vxj 

le; ij ef.M;ksa esa ugha igq¡prs rks ;g [kjkc gks 

tkrs gS ftlls fdlkuksa dks lgh nke ugha fey 

ikrk gSA  

4- vHkh Hkh cgqr ls xzkeh.k {ks= ,sls gS tgk¡ lM+dksa dk 

vHkko gSA  

5- cjlkr esa lM+ds [kjkc gks tkrh gSA  

lq>ko 

1- lM+d cukus esa bLrseky fd;s tkus okyh oLrqvksa 

dh ek=k o xq.koRrk vPNh gksuh pkfg,A 

2- cjlkr ds le; tks lM+ds [kjkc gksrh gS mudk 

iqu% fuekZ.k gksuk pkfg,A 

3- xk¡oksa esa lM+d ds chp ls ukfy;k¡ cukdj [ksrksa esa 

ikuh ys tk;k tkrk gS mlds fy;s iqfy;ksa dk 

fuekZ.k gksuk pkfg,A  

fu’d’kZ 

jsyksa dh rqyuk esa lM+d ;krk;kr ls dbZ 

fuf”pr ykHk miyC/k gksrs gSA lM+ds cukus ds fy, iw¡th 

dh ek=k dh vko”;drk iM+rh gS vkSj nwljs fons”kksa ls 

vk;kr dh vko”;drk ugha gksrh gSA pw¡fd Hkkjr esa iw¡th 

dh deh gS] blfy, jsy fuekZ.k dh vis{kk lM+d fuekZ.k 

dks izeq[krk nsuh pkfg,A nwljs lM+d ifjogu vf/kd 

rsth] vf/kd lqfo/kktud ,oa vf/kd ykspiw.kZ gSA lM+ds 

ifjogu fo”ks’kdj NksVs Qklys ds lkrk;kr ds fy, vkSj 

oLrqvksa dh xfrfof/k ds fy, ykHknk;d gSA eksVj 

xkfM+;k¡] lckfj;ksa ,oa eky dks fdlh Hkh LFkku ls 

,df=r dj ldrh gS vkSj os tgk¡ Hkh pkgs mUgsa igq¡pk 

ldrh gSA lM+d ifjogu }kjk gh ?kj&?kj ls oLrqvksa 

dks ,d+ fd;k ,oa ig¡qpk;k tk ldrk gSA ijUrq jsy ekxZ 

fuf”pr gksrk gS vkSj blfy, jsyksa esa lM+d ifjogu dh 

yksp”khyrk miyC/k ughA rhljs lM+ds jsyksa dk vfuok;Z 

iwjd ifjogu gSA jsys “kgjks dks rks feyk ldrh gSA 

ijUrq Hkkjr rks xzkeksa dk ns”k vkSj blfy, lM+d 

ifjogu }kjk gh xzkeksa rd igq¡pk tk ldrk gSA pkSFks 

lM+d ifjogu dk fdlkuksa dks fo”ks’k :i ls ykHk gSA 

vPNh lM+dks }kjk fdlku viuk mRiknu fo”ks’kr 

uk”koku oLrq,¡ tSls lfCTk;k¡ cM+h vklkuh ls ef.M;ksa 

rFkk “kgjksa rd yk ldrs gSA   
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